
Politica de Cookies 
Esta Política de Cookies explica o que são cookies, como os utilizamos no nosso website e 
como pode gerir as suas preferências. 

1. O que são cookies?

Cookies são pequenos ficheiros de texto armazenados no seu dispositivo (computador, tablet 
ou smartphone) quando visita um website. Estes ficheiros permitem reconhecer o utilizador, 
melhorar a sua experiência de navegação e recolher informações sobre a utilização do site. 

2. Quem é o responsável pelo tratamento dos dados?

Responsável pelo tratamento: Luís Sardinha 
Morada: 4450-070, Matosinhos, Portugal 
Email: info@luisardinha.pt 

3. Que tipos de cookies utilizamos?

Utilizamos os seguintes tipos de cookies: 

• Cookies essenciais
Necessários para o funcionamento do website. Sem estes cookies, algumas 
funcionalidades podem não estar disponíveis.

• Cookies analíticos (desempenho)
Permitem analisar a forma como os utilizadores navegam no site, ajudando-nos a 
melhorar a experiência (ex.: Google Analytics).

• Cookies funcionais
Guardam preferências do utilizador, como idioma ou configurações, proporcionando 
uma experiência personalizada.

• Cookies de terceiros
Podem ser utilizados por serviços externos integrados no site (ex.: ferramentas de 
análise, marketing ou conteúdos incorporados).

4. Lista de cookies utilizados

_ga Analítico Distinguir utilizadores para análise estatística do website 2 anos Google  

_gid Analítico Registar e analisar comportamento de navegação dos utilizadores 24 horas Google  

_gat Analítico Limitar a taxa de pedidos ao serviço Google Analytics 1 minuto  Google  

_fbp Mkg/Publicidade Apresentar anúncios personalizados e medir eficácia de campanhas Meta 3 meses   Meta  

cookie consent  Essencial  Guardar as preferências de consentimento de cookies do utilizador 

5. Base legal para utilização de cookies

• Os cookies essenciais são utilizados com base no interesse legítimo, pois são 
necessários ao funcionamento do site.

• Os restantes cookies (analíticos, funcionais e de terceiros) são utilizados apenas com o 
seu consentimento, obtido através do banner de cookies.

Pode retirar ou alterar o seu consentimento a qualquer momento. 



6. Transferências internacionais de dados

Alguns cookies (como os do Google Analytics) podem implicar a transferência de dados para 
fora do Espaço Económico Europeu. Nestes casos, garantimos que são adotadas medidas 
adequadas de proteção de dados, conforme exigido pelo RGPD. 

Para mais informações, consulte a política de privacidade da Google. 

7. Como pode gerir ou desativar os cookies?

Pode gerir as suas preferências de cookies através do banner apresentado no nosso site. 

Adicionalmente, pode configurar o seu navegador para bloquear ou eliminar cookies: 

• Google Chrome

• Mozilla Firefox

• Safari

• Microsoft Edge

Note que a desativação de cookies pode afetar o funcionamento do site. 

8. Prazo de conservação

Os cookies utilizados podem ser: 

• Cookies de sessão – eliminados automaticamente ao fechar o navegador

• Cookies persistentes – permanecem até à data de expiração definida ou até serem 
eliminados manualmente

9. Alterações a esta Política

Podemos atualizar esta Política de Cookies sempre que necessário para refletir alterações 
legais, técnicas ou operacionais. Recomendamos a consulta periódica desta página. 


